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ESTUDIO SEMANTICO DE UN TERMINO
MEDICO GRIEGO: ’Avd&oots

M‘ Dolores LarRA Nava
Instituto de Filologia CSIC

En una lectura del tratado Sobre las facultades naturales de Galeno, con
vistas a su traduccidn al espafiol, me llamé la atencidn la palabra griega a-
vadools, cuyo tratamiento como término médico no estd contemplado ni en
el Diccionario de L.S.J., ni en el DGE (Diccionario griego-espafiol). Bien es
verdad que ambos diccionarios recogen una cita de Galeno, precisamente del
tratado mencionado, para documentar, detrds de Polibio, Plutarco y otros au-
tores no médicos, la acepcidn distribucion, asimilacion de los alimentos en
el cuerpo. Me parecid interesante un estudio algo més detallado del uso mé-
dico de este término, teniendo en cuenta también las otras posibles acepcio-
nes, y estas lineas son el fruto de ese estudio.

Las diferentes traducciones dadas por ¢l DGE al lema dvddoois son: 1
emision, expulsion hacia arriba. 2 distribucién, reparto. 3 distribucion,
asimilacién de los alimentos en el cuerpo. 4 uso gramatical de retrotraccion
del acento. 5 restauracion. 6 sent. fig. de impulso. Aqui s6lo vamos a dete-
nernos en las tres primeras acepciones.

En el uso nimero 1 el compuesto toma el preverbio dvd en el sentido de
“hacia arriba”; generalmente estd referido a elementos naturales que surgen
de la tierra y estd documentado, preferentemente, en tratados de ciencias o,
por lo menos, con un uso bastante técnico. De ahi una de sus traducciones
como exhalacién o emisidn hacia arriba de aire procedente de un hoyo pro-
fundo en la tierra. Este uso estd documentado en el tratado aristotélico Sobre
el mundo.' Igualmente Cleantes el estoico llama dvddoois a la exhalacidn
de vapores de la tierra? y Dioscérides en su Euporistes se 1o llama a la mis-
ma exhalacion pero esta vez referida a los vahos que suben de una infusién

! Aristoteles De mundo 4 (pig.395°9 Bekker). Los datos bibliogrificos de todas las ediciones de los
autores antiguos seguidas en esta comunicacién son los de las listas iniciales del DGE.

? Fragmento 535, vol.1 pig.121 Von Arnim.
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de anis.* En un sentido semejante, aunque mds concreto, habla Diodoro Si-
culo de un sopladero por el que sale vapor o aire de las cavernas y guari-
das.* De otra parte, referido al agua, el término adopta el significado de
irrupcion, brote o nacimiento de un manantial, en el tratado De causis plan-
tarum de Teofrasto y en la Guerra de los judios del historiador Flavio Jose-
fo.> Referido a plantas es también la accidn de brotar o germinacion del ce-
real o de frutos, uso documentado en los mismos autores, Teofrasto y Jose-
fo.® Con el mismo sentido del preverbio “hacia arriba” se llama dvd8oois a
la aparicién, o mds bien al surgimiento en el mar de las islas Equinades, en
el escrito Sobre la danza de Luciano,” y, por dltimo, en este mismo apartado
de dvddoois con idea de “hacia arriba” se encuentra el uso de la palabra
para referirse a la crecida del Nilo, en un escolio a Apolonio de Rodas.?

La palabra, pues, con este sentido se introduce en el s. IV a.C., y se puede
decir, a la vista de los contextos y las traducciones dadas, que es un tecnicis-
mo surgido, sobre todo, en el ambito de las ciencias naturales. Es clara su
formacion a partir del verbo dvadidwyt, que en uso transitivo, ya des !» He-
rodoto e Hipdcrates en el s. V a.C., significa hacer brotar llevando como su-
jeto a la tierra y como complemento los nombres de elementos naturales:
plantas, frutos, animales, fuego, liquidos, etc. De tradicién épica, el verbo
estd ya en el Himno a Hermes, donde se le atribuye a ese dios la invencién
del fuego, hecho para el que se emplea el verbo davadidwpL con el sentido de
“hacer surgir” la ardiente vaharada provocada por el frotamiento de dos ma-
deros.” La acepcién es retomada por Asio, poeta épico samio de fines del s.
VI a.C., que en su narracion del mito del primer hombre dice que al deifor-
me Pelasgo ... lo produjo la negra tierra.'?

Pasamos ahora al sentido 2 distribucion, reparto. En este caso esti claro
que el preverbio dvd adopta el sentido distributivo de “cada”. Encontramos,
en primer lugar, un dato sorprendente sobre esta acepcion: siendo asf que éste
es el uso comin de la palabra dvddoo.s, por lo que cabria que fuera el mis
frecuente, no he encontrado en auwtores anteriores al s. IIl d.C. mas que dos
ejemplos de su utilizacién. En la primera documentacion, ya del s. II a.C., se
trata de unas dvadboels Ohopeddy PpwudTwy que podriamos traducir por

* Dioscorides Euporistes 1.4 ed. Wellmann.

4 Libro 2.12.2 de su Bibliotheca Historica.

5 Theofrastus De causis plantarum 1.13.6; Iosephus Bellum Iudaicum 7.187.
§ Theophrastus De causis plantarum 2.1 4; losephus Contra Apionem 2.192.
? De saltatione 50.

& Scholia in Apollonius Rhodius 4.269.

® Himno a Hermes 111:" Eppiis ToL TpumigTa mupria mip T duéduke.

10 Fragmento 8 de la ed. A. Bernabé. Asi mismo la traduccidn es de dicho autor en Fragmentos de épi-
ca griega arcaica, BCG, Madrid 1979, p.290.
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algo asi como: reparto de alimentos consistentes en carne de animal con to-
das sus articulaciones, esto es, de animales integros. La cita es de Posidonio
de Apamea y el contexto se refiere a la prodigalidad del rey Antioco en Daf-
ne y a lo lujurioso de sus banquetes.!! En la segunda es un reparto de los bie-
nes, | TV duTwy qvadools, que el historiador Josefo pone como ejemplo de
la prodigalidad de los judios, en el escrito Contra Apidn 2.283. Como se ve, y
ademds es natural dada su falta de especificidad, en ambos casos la palabra
va acompaiiada del genitivo, en este caso objetivo, sefialando aquello “que se
reparte”. Evidentemente, también el verbo davadidwpt tiene el sentido de
“distribuir”, aunque en los diccionarios no queda bien delimitado del simple
“dar”, “entregar”’. Es igualmente de uso tardio: el mismo Posidonio en su
frg.72 dice que “se distribuian coronas entre los comensales”, arediBovTo ...
xpvool oTédpavol Tois Belmvololy. En suma, pues, se puede decir que la
acepcién vulgar de dvdBoots es la rara, o la menos comiin, y que no debia
ser la originaria. Otro dato curioso es la relacidén de esta palabra con la prodi-
galidad y la abundancia en los dos ejemplos de la acepciéon comin. En el or-
ganismo humano hemos de ver cémo la dvddoois supone nutricién y creci-
miento, esto es, enriquecimiento para el cuerpo. Mds adelante veremos que la
palabra con esta acepcion podra entenderse, incluso, como un uso figurado
del uso técnico médico que a continuacién comentamos.

En su acepcién nimero 3 la dvddools es traducida por distribucicn, asi-
milacion de alimento, segin L.S.J., o, seglin el DGE, de los alimentos en el
cuerpo. Para el estudio de esta acepcion voy a prescindir de los datos de am-
bos diccionarios, que han quedado ampliamente rebasados por la utilizacién
del Index del CDRom del Thesaurus de California.

En primer lugar quisiera sefialar que estamos ante un término técnico mé-
dico cuyo significado etimoldgico alude, como en el sentido 2, a “distribu-
cién”, pudiéndose interpretar como distribucion del alimento ya digerido a
lo largo del organismo para su nutricion. Exactamente es lo que en medici-
na se llama absorcién cuando se habla del proceso que sigue a la coccién o
digestion, y que estd intimamente ligado a la formacién de sangre y a la nu-
tricién. Desde el primer uso que hemos podido rastrear de esta acepcion, el
término es ya univoco, lo que, por otra parte, es caracteristica de todo tecni-
cismo. Dice el fragmento 9 de Filistién de Locro que “el pan cocido en hor-
no (el llamado kAtBaviTng) es bueno para el estémago, ficil de digerir y de
facil absorcidn: elmenTos Kal mpds davddooly pdioTos”. Filistion de Locro
es un médico de la escuela siciliana, del s. IV a.C., que no nos es conocido
mis que de forma fragmentaria.'> Como podemos observar, pues, la acep-

11 Posidonius Fr.72b ed. Edelstein y Kidd.
2 En Fragmentsammiung der griechischen Aerzte, Berlin 1901, 1, pag.109.
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cién médica es contemporinea de la otra acepcion técnica, la ndimero 1 que
inauguraba Aristoteles. Que hemos cambiado de campo semdntico y 4rea
técnica, con respecto al uso estudiado en la primera acepcidn, es mds que
evidente. En el uso de la palabra por el médico vemos que lo que estd impli-
cado en la anddosis es ¢l alimento y que la terminologia del contexto es
totalmente médica: eliyvdos, evoTduaxos, elmenTos son adjetivos que se
relacionan con la digestién y los utilizan con profusién todos los médicos
que hablan sobre la dieta.

Por lo que respecta a la comparacién de este uso médico con el del nime-
ro 2, hay que Hamar la atencién sobre el hecho de que, para referirse a una
distribucién de alimentos entre el pueblo, Posidonio haya utilizado esta pala-
bra con el genitivo BpoudTwy “alimentos”, lo cual no es, ni mucho menos,
casual. ;Hay en el fragmento de Posidonio un empleo de la palabra en senti-
do figurado con respecto al uso médico? Yo estoy convencida de que es asi.
En cualquier caso es evidente que, aunque el sentido técnico médico y el
vulgar respondan a un mismo origen etimoldgico del término (el de distribu-
cién), la acepcién de dvdSools en cada contexto remite a campos semdnti-
cos diferentes.

La palabra, por tanto, en su nso médico tiene, al menos, tanta antigiiedad
como en su acepcidn aristotélica de emision hacia arriba desde el interior
de la tierra. Lo que resulta digno de mencién aqui es que ese proceso fisio-
16gico denominado anadosis ya por Filistién, un médico del IV, no sea
mencionado con ese nombre por Aristételes en su teoria de 1a nutricién, tal
y como la tiene explicada en las Partes de los animales 650°2 a 650*30. En
efecto, el filésofo-bidlogo, cuando se refiere a ese proceso, dice que las ve-
nas, o el cuerpo a través de las venas, toman el alimento que ya ha sido co-
cido por el calor innato en el estémago, y, para ello, utiliza la expresién
muy general AapBdvetv v Tpodjv. El dato es curioso y, quizé, explicable,
porque Filistién era un contemporineo que, ademds, pertenecia a la escuela
siciliana.

Pero, de otra parte, cabe que las primeras utilizaciones del sentido médico
puedan retrotraerse incluso al s. V a.C. Y es que aparece con profusion en el
texto médico anénimo conocido como Anonymus Londinensis en el que se
conserva parte de la obra de Menén el discipulo de Aristételes.!® Dicho es-
crito transmite las doctrinas de distintos médicos sobre las causas de la en-
fermedad. Entre ellos estd citado Egimio, contempordneo de Hipdcrates, a
quien se le atribuye la teoria de que “la indigestion se produce al introducir
en el estémago alimento nuevo, antes de haber alcanzado su digestion el an-

13 Para una discusién detallada de esta obra, cf. la Introduccién a la edicién de W.H.S. Jones, The medi-
cal writings of Anonymus Londinensis, Cambridge 1947, pp. 1-20.
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terior”. Para él esta indigestion es ya causa de enfermedad. Segin el Anony-
mus, este médico afirma ($noiv) que “una vez producidas la coccion y la
absorcion, los vasos y las vias de paso se vacian”, en griego yevnfeions 6¢
Tis méPews kal avadbéoews. En principio, no hay nada en contra de que el
término davadools sea el utilizado por el mismo Egimio, con lo que tendria-
mos en éste el primer uso de la palabra, en el s. V a.C. Sin embargo, no se
puede asegurar que el fragmento, que no es directo, conserve los términos
usados por el autor citado y no sea Mendn el que esté poniendo en boca del
médico antiguo un término conocido en su época, s. IV, a.C., como hemos
visto en Filistion. El sentido del término dvd8octs en este autor citado por
el Anonymus no representa ninguna novedad respecto al que tenia en Filis-
tién: también aqui va unido a la médis “la coccién de los alimentos en el es-
témago”, esto es, la digestién y significa lo mismo: absorcion. No necesita
llevar el genitivo para que sepamos que se refiere a la absorcion del alimen-
to, pero, no obstante, la palabra Tpo¢r), a la que esta ligado nuestro término,
se halla en el contexto inmediatamente anterior.

En cuanto al origen de la acepcion médica hemos de remontarnos, de nue-
vo, al uso del verbo avadidwiLL con el sentido de distribuir el alimento por el
cuerpo, o absorber que es cémo se dirfa hoy dia. Lo utiliza Dieuques, médico
del IV a.C., cuando explica que “a los enfermos muy débiles hay que darles
el alimento triturado porque asi es lentamente absorbido (avadidocbal) en
forma de vapor mezclado con la bebida.!* En el ya mencionado Anonymus
Londinensis se atribuye a Ninias, médico egipcio, la teoria segin la cual “la
enfermedad proviene de que el alimento tomado no es distribuido por el cuer-
po sino que se queda encerrado”;!? y al dietista Herddico de Selimbria, del V
a.C,, la doctrina segtin la cual “el calor aportado al cuerpo por los ejercicios
fisicos es imprescindible para la coccidn de los alimentos y para que los cuer-
pos puedan crecer al ser distribuido el alimento de manera natural'® dvadiSo-
pnéims Tis Tpodijs kaTd oy, Para comprender el origen de este uso médi-
co del verbo, podemos tener a la vista un pasaje platénico de Las Leyes en el
que se habla de los diferentes tipos de lugares, y se dice que “los hay mejores
y peores ... Unos son buenos en razén de los vientos ... otros lo son por las
aguas ... y otros por el alimento que proporciona la tierra, el cual procura a
los cuerpos una nutricién mejor o peor ... “ (el griego dice 85U abTHV TV ék
s yiis Tpodnyv, dvadidolicay ... Tols owacLy dpeive kal xelpw). Es éste
el primer uso del verbo con el complemento Tpodrv “alimento” y con el dati-
vo gwpaoly “a los cuerpos”. En este ejemplo platénico, para mi, se ve un

14 Fragmento 15, pag.236 de Mnésithée er Dieuchés, ed. 1. Bertier, Leiden, Brill, 1972.
15 Anon.Lond. 9.41s. Tav ydp ) Tpod Andbeica pi) dradodfl Tal cupaTy, &N évpeivm.
' En el Anon.Lond. 9.25.
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clarisimo antecedente del uso médico de Herédico del que, al fin y al cabo,
Platén era contemporineo. Y es muy interesante que, con los mismos térmi-
nos de ese contexto: i, Tpodr) y avadiSwit otro texto platénico nos ofrece
un sentido puente del verbo, aunque todavia traducible por hacer brotar, sen-
tido que veiamos en la acepcidén anterior. Se produce en el didlogo Critias
113e donde se habla de lo bien que doté Poseidén a la Atldntida y, a propdsi-
to, se dice que “hizo brotar de la tierra todo tipo de alimentos suficientes’:
Tpopny 8¢ mavTolav kal Lkavny éx Tis yiis dvadibols.

La cuestion interesante seria saber si, en Leyes, Platén esta haciendo uso
de un término ya existente en medicina o si en el uso platénico puede estar
el origen de la acepcion médica. Hay dos datos que apuntarian a la segunda
posibilidad: el primero, ya mencionado, es que la idea atribuida a Herédico
podia no haber sido expresada por €l con esa palabra, ya que es Menén el
que escribe lo que leemos en el Anonymus Londinensis. Y en segundo lugar
estd el uso del verbo por Hipécrates (1€ase por el Corpus Hippocraticum),
también contempordneo de Platén y bien conocido por éste, quien no lo uti-
liza nunca con ese sentido de distribuir el alimento digerido por el cuerpo.
Las pocas veces que en el Corpus aparece el verbo dradidwpl se emplea
generalmente con el sentido de emitir, expulsar liquidos nocivos, de una dl-
cera, una herida, etc. Por ejemplo en el escrito Sobre las enfermedades 1.15
donde se dice que “cuando se ha producido una tlcera, de ella sale pus” (a-
vadiSotal amé Te adTod éwuTol Thov),

Pero, volviendo al substantivo, hay otros tres autores médicos citados por
el Anonymus Londinensis a los que se les atribuye el uso de la palabra dvddo-
otc. Son Herdéfilo de Calcedén, fundador de la escuela empirica, de fines del
s. IV y principios del III, Erasistrato de Ceos, contemporineo suyo y Asclepi-
ades de Prusa, médico del I a.C. Los tres utilizan el término en el sentido mé-
dico que ya conocemos, lo que da idea de lo fijado que estaba ya el tecnicis-
mo, afiadiendo el primero un dato nuevo respecto a lo que hasta entonces co-
nociamos. Dice Hero6filo que la absorcion es mayor en las arterias y menor en
las venas. Segiin €1, las arterias tienen mayor capacidad de absorcién porque
se dilatan y contraen, mientras que las venas no. Por eso, dice, son mejores
distribuidoras de la nutricién a los tejidos. En la mayoria de las teorias grie-
gas de la digestién, el alimento se transforma en sangre (generalmente por
una coccién) y la sangre, como una forma refinada del alimento, es entonces
absorbida y distribuida por el sistema vascular.!” Erasistrato, por su parte, se-
gan el Anonymus “no cree que se produzca absorcion por parte de las arte-

!7 Existe la posibilidad de que Heré6filo pensara en una distribucion de pneumea y sangre como prodtictos
de la digestién y que a ambos se refiera cuando habla de la anadosis de la nutricién. Pero, lo més plausible
es que, al igual que sus predecesores, se refiera a una distribucién de sangre; cf. H. Von Staden, Herophilus.
The art of medicine in early Alexandria, Cambridge University Press, 1989, fragmento 146 y pp.266-267.
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rias, pues en ellas por naturaleza no hay sangre, es decir alimento, sino tan
s6lo aire”.!® El entrar ahora en este tema de si las arterias llevan sangre o san-
gre y aire o aire sélo nos apartaria totalmente de nuestro estudio sobre la a-
vddoots por lo que vamos a dejarlo de lado."” Pero sefialemos que Erasistrato
escribié un tratado Sobre la anadosis, escrito no conservado, al que se refiere
(Galeno en su obra Sobre las facultades naturales. Para él, tanto la méyis, la
digestion, como la dradoois, la absorcién, son funciones naturales contem-
pladas como fases del proceso de 1a nutricién. El ultimo autor citado por el
Anonymus a propésito de la dvadools es Asclepiades de Prusa, quien piensa
que la absorcién no se produce sélo a partir de alimentos digeridos, sino tam-
bién de alimentos crudos, por lo que entiende que puede tener lugar fuera del
estomago. Puede parecernos raro, pero en su opinién, “cuando el alimento es
tomado en la boca también se produce una absorcién”. Y no es que el sentido
de avddoois sea otro, sino que en la teoria de la nutricién de este autor, como
la digestién empieza ya en la boca con la masticacién, desde ese momento
los jugos pueden ser ya objeto de la absorcidn, e.e., pueden empezar ya a ser
incorporados al organismo. Algo asi opina Dioscérides, I d.C., cuando dice
que el hongo ilamado agdrico es dulce al gusto al principio, pero “después de
la absorcién” resulta amargo. Evidentemente se estd hablando de una absor-
cion que tiene lugar en la boca, del reparto de un jugo alimenticio todavia no
digerido, ni pasado por el estémago.

La palabra davdSoois, como tal tecnicismo médico, permanecia invariable
a lo largo del tiempo, aunque en unos u otros autores la teoria de la nutricién
pudiera diferir. Incluso fue empleado por autores no médicos que normal-
mente lo usaban como sinénimo de digestion; asi es en Polibio 3.57.8 donde
habla de “sacar provecho de los alimentos y obtener de ellos una digestién y
una nutricién itiles para el futuro” dvddoowy kai Tpodny kopilovtar.?’ Dio-
nisio de Halicarnaso, en 10.53.4 habla de un determinado tipo de agua que
hace “malas las digestiones de los alimentos” Tovnpds Tds dvadboels ...
TTis Tpodris. Plutarco, con mdés precisidn, habla de los conductos por los que
se efectha la absorcion del alimento y dice que *“la acritud de la sal abre el
apetito y hace que se abran mds caminos al alimento para su absorcién”.?!
Como vemos, siguen unidos Tpodny alimento y dvddoais.

' Anon.Lond, 26.32; b pévtol ye "EpaciorpaTos olk oleTaL dvdSooir yiveolal dmd Tav dprmpuiv.
1 Puede verse, ademds de la ed. de 1. Garofalo Erasistrati Fragmenta, Pisa 1988, especialmente pp.38
y ss, C.R.S. Harris, The heart and the vascular system in ancient greek medicine, Oxford 1973, pp.211 y ss.

% Que Polibio utilice un término técnico de la medicina no es de extrafiar. LA, de Foucault en Re-
cherches sur la langue et le style de Polybe, Paris 1961, pp.128-130 se pregunta si, a la vista del lugar que
ocupa en el léxico de Polibio el vocabulario médico v, en concreto, el de Hipderates, no habrd tenido aquél
una verdadera formacién médica.

H Mdadov 68omotel ThL TpodfL mpds THY dudSomiv Moralia 912d.
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Y asi llegamos a Galeno, s. II d.C., quien hace un extensisimo uso de la
palabra. Concretamente en el escrito Sobre las facuitades naturales mantie-
ne la doctrina de que una de esas facultades, la que €] llama atractiva o &k
TIKT Slvalis, es la base para que pueda producirse la absorcidn, que de
otra forma no podria darse. Para €l, la dvdSootis sigue siendo el proceso fi-
sioldgico que forma parte de la nutricién, que sigue a la coccién y que estd
intimamente ligado a la hematopoesis o “produccién de sangre”. La teoria
de Galeno sobre la nutricién estd bastante mas elaborada y en ella se hacen
intervenir otros procesos como el de la mpéoOeois y la mpdboduols, presen-
tacion y adhesion, respectivamente, del alimento digerido a los tejidos. Se
viene a decir que ambos son parte de la anadosis y que son imprescindibles
para que se realice toda la funcién digestiva.

El término tuvo una enorme difusién entre los médicos, l6gicamente una
vez pasado por Galeno, y sigui6 siendo muy utilizado por la medicina poste-
rior, Pablo egineta, Oribasio, Aecio, etc.; en general, ya desde Galeno casi
como un sinénimo de nutricién. Y, de hecho, como tal término con el senti-
do de absorcion posteriormente desaparece, al igual que tantos otros térmi-
nos de la fisiologia antigua que van dejando de tener su equivalente en la
medicina moderna. La cuestién es que aqui ya no sélo hay un problema lin-
giifstico, sino de historia de la ciencia. Los nombres, en una ciencia, se van
creando segiin avanzan sus conocimientos y, de los nuevos descubrimientos,
es de los que surge la necesidad de ampliacién de los vocabularios técnicos.
Y, a la inversa, el fisiélogo moderno a menudo se desconcierta cuando se le
pide encontrar el equivalente actual de un término utilizado por la medicina
antigua. Es muy frecuente que sencillamente ya no exista el término porque
la fisiologia antigua, en su imperfeccién, podia contemplar como proceso
natural especifico y distinto algo que ahora, 0 no se ve mas que de manera
muy abstracta, o no se deslinda de otros procesos naturales. Esto es lo que
ha sucedido con la anadosis. Cuando, en mi deseo de dar la traduccién exac-
ta de la avadoois, he tratado de saber cdmo la llama la medicina actual, me
han aclarado que la fisiologia hoy dia no contempla ese proceso de la “ab-
sorcion” fuera de la nutricién, aunque si el médico dice “absorber” cuando
se tiene que referir al hecho de que el alimento pasa a las venas.

Pero, en lo que atafie al término griego nuestra conclusién serfa que dvd-
doois es un ejemplo de cémo un tecnicismo puede nacer, casi en paralelo,
en dos dmbitos cientificos distintos, naturalmente con distintos significados;
o puede también suceder que se dé el traspaso de un ambito técnico a otro y
que uno de los significados prospere de tal modo que se mantenga a lo largo
de los siglos, como ha sido el caso del uso médico; y finalmente se podria
sefialar dvddoals como ejemplo de cémo un término técnico surgido en el
ambito cientifico puede llegar a ser tomado en sentido figurado y pasar a la
lengua comun.






